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P
ratique venant d’Asie centrale, le hammam assurait 

une fonction sociale et de purification. Ces rituels 

ont pour but d’éliminer le mucus et les bactéries 

des voies respiratoires, stimuler la circulation sanguine et 

détendre les muscles.

Un soin au hammam stimule vraiment tous les sens et se ca-

ractérise par les éléments suivants : chaleur curative, plaisir 

de l’eau pure, purification et relaxation. Alpha Wellness Sen-

sations est le partenaire par excellence pour choisir un bon 

hammam. La détente, un atout dans une telle combinaison !

H
ammam vindt zijn oorsprong in Centraal-Azië en had 

naast een reinigende ook een sociale functie. Het 

doel van deze rituelen is het verwijderen van slijmen 

en bacteriën in de luchtwegen, het stimuleren van de bloed-

doorstroming om zo de spieren te ontspannen.

Een hammambehandeling speelt echt in op alle zintuigen en 

staat in het teken van helende warmte, puur waterplezier, 

reiniging en ontspanning. Alpha Wellness Sensations is dé 

partner bij de keuze van de juiste hammam. Onthaasting 

troef in zo’n huzarenstuk!

T
he hammam began in Central Asia and served both a cleansing and social purpose. The aim of 

the ritual is to remove mucus and bacteria in the respiratory system, stimulate blood circulation 

and, in doing so, relax the muscles.

A visit to the hammam is a treat for all the senses and focuses on the healing powers of heat, the pure 

pleasure of water, plus purification and relaxation. Alpha Wellness Sensations is your perfect partner in 

choosing the right hammam. Relaxation rules in this incredible masterpiece!

Hammam

A wonderful sense of 
vitality follows once the 

body recuperates 
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E
njoy the creative curves of this special hamman. The very first hammam with lounge benches! 

These ergonomically seats invites you to lie down rather than to sit down. The virtually invisible 

water extraction system integrated within the benches ensures no water remains in the tub, 

which keeps maintenance to a minimum. Steam permeates your skin through the light of the glass 

LED spots. This magical effect is further boosted by relaxing aromas that are added automatically. The 

result: an experience that touches all your senses and vitalises your whole body, inside and out.

L
e côté ondoyant de ce hammam est tout simplement 

magnifique ! Il s‘agit du tout premier hammam doté de 

bancs lounge. Les utilisateurs pourront se coucher 

dans les sièges préformés ergonomiques. Grâce au sys-

tème d‘évacuation de l’eau quasiment invisible (il est intégré 

dans les bancs), l‘eau ne reste pas dans la cuve. L‘entretien 

est maintenant de grandement facilité. La vapeur tourbillonne 

sur votre main à travers la lumière des spots LED en verre, un 

spectacle féérique renforcé par les arômes apaisants diffu-

sés automatiquement. Bref, une véritable expérience senso-

rielle qui ravive le corps et l‘esprit.

P
rachtig, die vele rondingen binnenin deze hammam. De 

allereerste hammam met loungebanken! Hier zit men 

niet maar ligt men in de ergonomisch voorgevormde 

zetels. Door het zo goed als onzichtbare waterafvoersysteem 

in de banken blijft er geen water in de kuip staan wat het 

onderhoud aanzienlijk vermindert. Stoom dwarrelt doorheen 

het licht van de glazen ledspots op je huid, een magisch 

effect dat nog wordt versterkt door rustgevende aroma’s die 

automatisch worden toegevoegd. Kortom, het is genieten 

met alle zintuigen terwijl je hele lichaam inwendig en uitwen-

dig opkikkert.

Alladin’s Dream 

P
rès de Naples (en Italie), des hammams ou bains 

publics furent créés dans le paysage marqué par les 

coulées de lave périodiques du Vésuve. Un passé 

fougueux et mouvementé qui a titillé notre imagination. En 

effet, cette histoire fut le point de départ lors de la création 

de ce modèle. Les bancs et dossiers de ce Vulcano sont 

fabriqués en marbre. Les murs consistent en des plaques 

de résine légèrement perméables, évoquant la lave éjectée 

du volcan. Cerise sur le gâteau : le stuc vénitien qui décore 

le plafond de ce hammam traditionnel extrêmement solide.

H
ammams, or wash houses, also emerged close to Naples in Italy, in the landscape shaped by 

the lava-spewing volcano of Vesuvius. A fiery and eventful history that without doubts appeals to 

the imagination. This was the starting point in the creation of this model. We make the benches 

and the back section of this Vulcano from marble. The walls are made from resin sheets that let light in, 

evoking the atmosphere of freshly glowing lava. The ceiling, adorned with Venetian stucco, is the cherry 

on the cake of this solid and traditional hammam.

N
abij Napels in Italië doken ooit hammams of 

washuizen op, in het door de bijwijlen lava-spuwende 

vulkaan Vesuvius getekende landschap. Een vurige 

en bewogen geschiedenis die beslist tot de verbeelding 

spreekt. Dit was het uitgangspunt bij de creatie van dit 

model. De banken en het ruggedeelte van deze Vulcano 

vervaardigen we uit marmer. De muren bestaan uit licht 

doorlatende harsplaten, waardoor we de sfeer van vers 

uitgespuwd gloeiend lava oproepen. Het plafond verfraaid 

met Venetiaans stucwerk is de kers op de taart in deze 

oerdegelijke traditionele hammam.

Vulcano
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L
e terme « hammam » vient du mot arabe « hamma », qui 

signifie « source d’eau chaude ». Dans les Balkans et 

certains pays comme l’Espagne, la Turquie et le Maroc, 

la fréquentation régulière du hammam est devenue un rituel 

incontournable pour purifier le corps et l’esprit. Le hammam 

a joué et joue encore un rôle social extrêmement important. 

Aujourd’hui, ces lieux de rencontres sont également très en 

vogue dans les pays occidentaux. Quoi de plus agréable 

qu’une séance de sauna, de hammam ou de bain bouillon-

nant pour se détendre et discuter avec ses amis ? Les rituels 

de bien-être font les bons amis ! Les origines du hammam 

remontent cependant plus loin encore dans le temps... En 

Orient, on allumait un feu sous une hutte pour prendre un 

bain de vapeur et purifier ainsi le corps et l’esprit. 

H
ammam komt van het Arabische woord ‘hamma’, 

wat heetwaterbron betekent. Vooral in de Balkan-

landen, Spanje, Turkije en Marokko is een regelma-

tig hammambezoek sinds jaar en dag uitgegroeid tot een 

ritueel waarbij het er op aan komt te komen tot een reine 

spirit in een reine body. De hammams hadden ook een niet 

onbelangrijke sociaal-maatschappelijke functie. Dat is tot 

op vandaag nog altijd zo en in het westen pikken we daar 

een graantje van mee, want ook daar zijn mensen er tuk op. 

Toch niks knusser dan met vrienden en vriendinnen fijn een 

middagje op verhaal te komen in de sauna, hammam en 

bubbelende spa? Badrituelen maken vrienden! Maar voor de 

oorsprong van de traditie van het pré-hammam gebruik moet 

je anders heel wat verder terug in de tijd… In het oosten had 

men lang geleden hutten met een groot vuur in het midden. 

In zo’n hut namen mensen een zweetbad om lichaam en 

geest te zuiveren en te koesteren. 

H
ammam comes from the Arabic word ‘hamma’, which means hot water source. Especially in 

the Balkans, Spain, Turkey and Morocco, a regular hammam visit has over many years become 

a ritual where it comes down to achieving a pure spirit in a clean body. The hammams also 

had a significant social function. This is still the case today and in the west we share in the benefits, 

since westerners are big on hammams too. Surely there’s nothing cosier than having a nice afternoon 

catching up with friends in the sauna, hammam and bubbling spa? Bathing rituals make friends! But 

for the origins of the pre-hammam tradition, you have to go a lot further back in time ... Long ago in 

the east, they had cabins with a large fire in the centre. In such cabins, people took a sweat bath to 

purify and nurture body and mind. 

Pure body,  
pure spirit Age-old bathing rituals 

still make friends! 
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